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u-delà de la prévention du tabagisme, cette animation traite d’un 

phénomène en pleine expansion : le vapotage, en particulier l’usage des 
puffs, pourtant interdit.

 À travers des échanges et des mises en situation, les participants sont 
amenés à réfléchir et à débattre des effets de ces pratiques sur leur 
santé, sur celle de leur entourage, mais aussi sur l’environnement et, 
plus largement, sur la société.

L’animation met surtout en lumière une conséquence sanitaire commune 
à ces deux types de consommation, et souvent sous-estimée : le risque 
d’addiction, qui conduit à une véritable dépendance, quel que soit le 
produit consommé.

Des visuels créés pour l’occasion viennent appuyer les messages, en 
faciliter la compréhension et susciter des interrogations et des échanges.

Une approche ludique et participative, donc, visant à développer l’esprit 
critique des participants face aux idées reçues diffusées par les stratégies 
marketing des fabricants l’influence de l’entourage ou encore les réseaux 
sociaux.

Montrant l’œuvre d’un peintre, l’intervenant évoque les locomotives d’hier 
aux wagons enfumés, puis le salon familial imprégné du tabagisme,

et aujourd’hui les nuages de vapeur des cigarettes électroniques.

Le vapotage, en forte expansion, 
peut aider des fumeurs à arrêter.

Toutefois il a aussi des effets pour 
la santé : e-liquides irritants.

L’odeur émise peut incommoder 
et nuire au bon vivre-ensemble,

Il a un impact environnemental : 
déchets, pollution des batteries… 

UN MÊME PIÈGE : 
LA DÉPENDANCE

L’une pique la gorge, 
l’autre sent le bonbon.

Paquet avec images choc ici, 
là, packaging lifestyle.

L’une montre ses dégâts, 
l’autre les cache par un look 
cool.

Ici, des cendres à nettoyer ; 
là, une vapeur qui disparait.

Le tabac nous piège clairement, 
la vape nous piège en douceur.

Les deux nous rendent accros !

Le tabagisme est en 
régression…
Bonne nouvelle 
pour les poumons !

Une animation interactive de prévention 

TABAGISME ET VAPOTAGE
“Comme une loco”


